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Utiliser MAC sans iCloud
Analyse & amélioration : Régler les paramètres de manière optimale
Désactiver le WIFI et le Bluetooth



Utiliser MAC sans iCloud
https://video.elaion.ch?video_by_id=bbn1NJfh9LpI

↓ Download
(Vidéo en allemand - les explications données sont les mêmes que celles ci-dessous)

Instructions pas à pas : 

Toutes les images sont en allemands, si tu t'orientes dessus tu devrais t'en sortir pour le français
au cas où les termes ne seraient pas exactement les mêmes que sur ton ordinateur.

Les versions récentes de Mac :

Ouvre les Préférences Système dans l'icône Apple tout en
haut à gauche de la barre de menu :
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Saisis « icloud » dans la fenêtre de recherche des
préférences système :

Bildschirmfoto 2024-01-10 um 08.55.16.pngImage not found or type unknown

Sélectionne « iCloud » : Bildschirmfoto 2024-01-10 um 08.57.53.pngImage not found or type unknown

Si ton Mac n'est pas associé à iCloud via un identifiant
Apple, tu n'as rien à faire. (Cela ressemble alors à l'image
de droite).
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Sinon, vérifie les réglages pour t'assurer que tous les
curseurs sont sur « off » et que rien n'est ou ne sera
enregistré dans iCloud.
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Anciennes versions de Mac :

Ouvre les Préférences Système (En cliquant sur la
"pomme" tout en haut à gauche de la barre de menu, voir
le tableau supérieur « Nouvelles versions de Mac », ou,
comme illustré ici, via l'icône « Préférences Système »
dans la barre des tâches) :
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Saisis « icloud » dans la fenêtre de recherche des
Préférences Système ou sélectionne directement « iCloud
» :
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 Comment utiliser Mac sans iCloud ?
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https://support.elaion.ch/uploads/images/gallery/2024-01/BheYS5EdfArycBmo-grafik.png
https://support.elaion.ch/uploads/images/gallery/2024-01/NwHxglFPULfUUVsw-bildschirmfoto-2024-01-10-um-08-55-16.png
https://support.elaion.ch/uploads/images/gallery/2024-01/cFRJ6oe9YiIlfkTK-bildschirmfoto-2024-01-10-um-08-57-53.png
https://support.elaion.ch/uploads/images/gallery/2024-01/EIHA1B3ow9SPpF9B-bildschirmfoto-2024-01-10-um-13-36-06.png
https://support.elaion.ch/uploads/images/gallery/2024-01/EglEoyMv7uP0mjTX-bildschirmfoto-2024-01-10-um-09-01-35.png
https://support.elaion.ch/uploads/images/gallery/2024-01/eOBincAy88V67PSl-bildschirmfoto-2024-01-10-um-09-07-59.png
https://support.elaion.ch/uploads/images/gallery/2024-01/Vm124rGK2eYeHnz1-bildschirmfoto-2024-01-10-um-09-10-25.png


Si ton Mac n'est pas associé à iCloud via un identifiant
Apple, tu n'as rien à faire.
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Sinon, vérifie les réglages pour t'assurer que tout est «
désactivé » et que rien n'est ou ne sera enregistré dans
iCloud.

(voir le tableau supérieur sous « Nouvelles versions de
Mac », ligne du bas)
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Analyse & amélioration :
Régler les paramètres de
manière optimale
https://video.elaion.ch?video_by_id=42g6yBWpnq8J

↓ Download
(Vidéo en allemand - les explications données sont les mêmes que celles ci-dessous)

Instructions pas à pas : 

Toutes les images sont en allemands, si tu t'orientes dessus tu devrais t'en sortir pour le français
au cas où les termes ne seraient pas exactement les mêmes que sur ton ordinateur.

Les versions récentes de Mac :

Ouvre les Préférences Système dans l'icône Apple tout en
haut à gauche de la barre de menu :
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Comment puis-je configurer mon Mac de manière à ce que le
moins d'informations possible soient transmises à Apple ?

https://video.elaion.ch?video_by_id=42g6yBWpnq8J
https://video.elaion.ch/data/videos_by_id/42g6yBWpnq8J/42g6yBWpnq8J_1080p.mp4?32_MacEinstellungen_END_v01.mp4


Dans la fenêtre de recherche des Préférences Système,
tape « Confidentialité » et sélectionne « Confidentialité
et sécurité » dans les résultats de la recherche :

Bildschirmfoto 2024-01-10 um 14.18.59.pngImage not found or type unknown

Sélectionne maintenant « Analyse et améliorations » : Bildschirmfoto 2024-01-10 um 14.25.24.pngImage not found or type unknown

Désactive tous les régulateurs sous « Analyse et
améliorations ». (Il faut éventuellement saisir au
préalable le mot de passe de sécurité, voir ligne suivante).
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(Le cas échéant, le mot de passe de sécurité doit être saisi
au préalable)
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Sous « Confidentialité et sécurité », il est également
possible de sélectionner d'autres appareils (par ex. «
microphone » ou « caméra », etc.) :
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Sous l'option de menu correspondante (ici par ex.
microphone), il est possible de définir à l'aide des
régulateurs quelles applications sont autorisées à accéder
aux composants d'exploitation correspondants.
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Anciennes versions de Mac :

Ouvre les Préférences Système (via le menu Apple tout en
haut à gauche de la barre de menu, voir le tableau
supérieur « Nouvelles versions de Mac », ou, comme
illustré ici, via l'icône « Préférences Système » dans la
barre des tâches) :
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Dans la fenêtre de recherche des Préférences Système,
entre « Protection des données » et sélectionne « P
aramètres de protection des données ».
 
Il est également possible de cliquer sur l'icône « Sécurité
» directement sous les Préférences Système :
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Sous l'onglet « Protection des données », sélectionne «
Analyse » et désactive tous les points sélectionnés.
(Il faut éventuellement cliquer sur le cadenas en bas à
gauche et saisir le mot de passe de sécurité, voir la ligne
suivante !)
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Si nécessaire, entre au préalable le mot de passe de
sécurité :
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Autres mesures de sécurité possibles :
Sous « Protection des données », il est également possible
de restreindre l'accès des programmes à d'autres
périphériques, ici par exemple au microphone, etc.

Bildschirmfoto 2024-01-10 um 15.16.18.pngImage not found or type unknown
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Désactiver le WIFI et le
Bluetooth
https://video.elaion.ch?video_by_id=fxalalWA0BQr

↓ Download
(Vidéo en allemand - les explications données sont les mêmes que celles ci-dessous)
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Mac
Toutes les images sont en allemand, si tu t'oriente dessus tu devrais t'en sortir pour le français au
cas où les termes ne seraient pas exactement les mêmes que sur ton ordinateur.

Variante 1
1. Dans la barre de menu supérieure, clique sur l'icône WIFI (Wlan en allemand) et sélectionne «
Désactiver WIFI ».
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Variante 2
1. ouvre les Préférences Système Mac.
2. clique sur l'icône « Réseau ».
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3. au point « WIFI », clique sur « Désactiver WIFI ».
clique sur le bouton.

Il s'agit ici de réglages qui sont importants pour ta santé physique. STP vérifie ces
paramètres de temps en temps, car lorsque tu branches/débranches de nouveaux appareils,
la fonction Wifi/Bluetooth peut se réactiver automatiquement.  

https://video.elaion.ch?video_by_id=fxalalWA0BQr
https://video.elaion.ch/data/videos_by_id/fxalalWA0BQr/fxalalWA0BQr_1080p.mp4?33_MacBluetoothWlanAus_END_v01.mp4
https://support.elaion.ch/uploads/images/gallery/2022-08/S97ufm604L5IGbpK-image.png
https://support.elaion.ch/uploads/images/gallery/2022-08/6ClruWe1sPCHFzXr-image.png
https://support.elaion.ch/uploads/images/gallery/2022-08/kPYDKbCz22C0BGhs-image.png
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4. il est également possible de désactiver le Bluetooth ici : 
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Variante 3

1. clique sur l'icône WIFI - Wlan en allemand - (voir flèche
rouge)
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vers 1. vue rapprochée image.pngImage not found or type unknown

2. déplace le curseur en maintenant le bouton gauche de
la souris enfoncé pour désactiver le WIFI
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2. le WIFI est désactivé  
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3. Bluetooth : (1.) clique sur l'icône de la pomme dans le
coin supérieur gauche, puis (2.) clique sur Préférences
système
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4. (1) Dans le champ de recherche, entre « bluetooth » ou
les lettres « blue » suffisent, puis (2) clique sur « Bluetooth
» (bouton gauche de la souris).
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5. clique sur le curseur du Bluetooth (point blanc) et
déplace-le (vers la gauche) en maintenant le bouton
gauche de la souris enfoncé
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sur 5. Bluetooth est éteint image.pngImage not found or type unknown
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